El mejor destino
puede ser un destino mejor.

Sensibilizacion sobre el turismo de naturaleza sostenible.

Organizacion:

2 VICENTINA
. e

envolvimento
doSudoeste

¥ visit Algarve aljezur
PorwsoL O ;

X\ CRESC £
Municipio de Aljezur

PORTUGAL
ALGARVE = ”
#2020 T

€ofinanciado por:

UNIAO EUROPEIA
Fundo Europeu
de Desenvolimento Regional



El mejor destino
puede ser un destino mejor.

:Es usted un turista o visitante y quiere descubrir el patrimonio natural del Algarve?
Consultese el mapa de las rutas disponibles e informese-de los operadores turisticos
que podran guiarlo con seguridad y mayor conocimiento en este viaje, para que
aproveche al maximo la belleza y caracteristicas tnicas de la region. Lea atentamente
el conjunto de reglas de conducta, antes y durante sus caminatas.

¢Es usted un operador turistico? Ponga este manual a disposicion de sus clientes y/o
invitados.

Por ultimo, si-eres residente y eres consciente de la importancia de la proteccion del
medio ambiente en tu region, le agradeceriamos que nos ayudara a dar a compartir
esta Campana de Sensibilizacion en sus redes sociales, en la web de su empresa, en su
blog o donde lo considere oportuno.
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Percursos Descoberta - GR23:
www.in-loco.pt/pt/percursos-pedestres/
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® Inférmese sobre la temporada mas favorable para su viaje. En principio,
febrero a abril y principios de otofio son los periodos mas adecuados.

e Lleve una bolsa para guardar toda la basura que va a producir.

e Traiga un par de guantes finos de latex para que pueda recoger la basura no
organica que pueda encontrar en su ruta.

Traiga ropa adicional, por ejemplo, un suéter y pantalones en caso de que
necesite mantenerse abrigado o cruzar corrientes.

Lleve una linterna.

Use hieleras que mantengan calientes los alimentos y las bebidas.

Localice en el mapa los merenderos de los espacios protegidos y planifique
su ruta pensando en comer solo en estos lugares.

Localice los parques de caravanas existentes. Esta prohibido pasar la noche
en lugares sin licencia y esta sujeto a una multa. :

Pasee en grupos reducidos. Demasiados visitantes en el mismo periodo
pueden causar erosion de los senderos y destruccion de la vegetacion local.

Para reducir su huella ecolégica, prefiere estancias mas largas reduciendo el
numero de viajes.







® Opte por contratar el tour con entidades de animacion turistica acreditadas,
por su seguridad.

e Respete el cartel de “Area Protegida”.
® Siga siempre los senderos senalizados y las marcas.

® Protéjase de los accidentes. Muchas rutas se recorren a pie, en bicicleta o en
vehiculos motorizados.

® Prefiera los recuerdos fotograficos. No tome muestras de plantas, rocas o
animales salvajes.

® Respete y conserve los elementos del patrimonio natural o cultural. Descubra
las tradiciones, pero respete las costumbres locales y la paz.

e Si ingresa o pasa cerca de una propiedad privada: no la dane y cierre las
barreras que aparezcan en el camino.

® Cuando visite pueblos o aldeas, sea amable con la gente local y respete su
forma de vida.

e Mantenga su distancia de los animales, no los alimente, obsérvelos en silencio
y con binoculares.

e Cocine em lugares debidamente habilitados para esta actividad, como
merenderos. Nunca haga fuego fuera de estas areas.

® | a acampada y el caravaning salvajes estan prohibidos en Portugal y sujetos a
una multa. “

® Deposita la basura en los lugares adecuados y recoge la que encuentres
abandonada.

e En caso de necesidad, sin bano cerca, buscar un lugar a mas de 50m del
sendero y alejado de cursos de agua. Utilice una bolsa para guardar los
desechos humanos y el papel higiénico y depositela en la basura mas cercana.

® Si detecta alguna irregularidad, o en caso de emergencia, llame al 112.
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El Algarve + Sustentavel fue el mayor evento de turismo de naturaleza y
sostenibilidad en el Algarve realizado en 2021 y 2022. En su origen
estuvieran la Bienal de Turismo de Natureza, proyecto promovido por la
Associacao Vicentina, cuyas ediciones fueron apoyadas por el Municipio
de Aljezur, y el Algarve Nature Fest, evento organizado por el Patronato de
Turismo del Algarve.

Fomentar la sostenibilidad de los destinos turisticos de la region fue el
objetivo de este evento, del cual este manual es parte integral. Compila, de
forma sintética y accesible, reglas de conducta esenciales para una visita
consciente y un disfrute informado de los territorios ambientalmente
calificados, mirando a su proteccion y conservacion.
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