- O melhor destino
pode ser um destino melhor.

Sensibilizacao para um turismo de natureza sustentavel.
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O melhor destino
pode ser um destino melhor.

E turista ou visitante 3 descoberta do patriménio natural algarvio?

Consulte o mapa das rotas disponiveis e conheca os operadores turisticos que o
poderao guiar, de forma segura e com maior conhecimento, aproveitando ao maximo
a beleza e as carateristicas Unicas da regiao. Leia atentamente as nhormas de conduta,
antes e durante os seus passeios.

E operador turistico? Disponibilize este manual aos seus clientes e/ou hospedes.

Por ultimo, se é residente e esta consciente da importancia da protecao ambiental da
sua regiao, agradecemos que nos ajude a partilhar esta Campanha de Sensibilizacao,
nas suas redes sociais, no site da sua empresa, no seu blog, -ou onde considerar
oportuno.
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" Rota Vicentina:
rotavicentina.com -
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- Rota Algarviana:
viaalgarviana.org/pt
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Percursos Descoberta - GR23:
www.in-loco.pt/pt/percursos-pedestres/
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- Grande Rota do Guadiana:
baig(oguadiana.com/pt/percursos/
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de maré ou azenha

Via Algarviana:
viaalgarviana.org
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Ecov_ia do Litoral:

visitpﬂortugal.com/pt-pt/content/ecovia-do-Iit_oral
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® Informe-se sobre qual a época mais propicia as caminhadas. Em principio,
de fevereiro a abril e o inicio do outono sao os periodos mais indicados.

Leve um saco para guardar todo o lixo que vai produzir..

Leve um par de luvas finas de latex para apanhar lixo nao organico que
possa encontrar no percurso.

Leve roupa extra, por ex., uma camisola e calcas para o caso de precisar de
se aquecer ou de atravessar riachos.

® Leve uma lanterna.
® Use caixas térmicas que mantenham a temperatuda de comida e bebidas.

e Localize, no mapa, os parques de merendas e planeie o seu percurso
fazendo as refeicoes apenas nesses locais.

® Utilize os parques de caravanismo existentes. Pern0|tar em locais nao
licenciados € proibido e sujeito a coima.

® Passeie em pequenos grupos. O_excesso de visitantes pode causar erosao
dos percursos e destruicao da vegetacao local.

® Para reduzir a sua pegada ecologica, prefira estadias mais longas reduzindo
0 numero de viagens.
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® Opte por contratar o passeio com entidades de animacao turistica
credenciadas, para sua seguranca.

® Respeite a sinalizacao “Area Protegida”.
® Procure sempre os trilhos sinalizados e siga as marcacgoes.

® Proteja-se de acidentes. Muitos dos percursos sao percorridos a pé, de
bicicleta ou em veiculos motorizados.

® Prefira as memorias fotograficas. Nao recolha plantas, rochas ou animais
selvagens.

® Respeite e preserve os elementos do patriménio natural ou cultural.
Descubra as tradicoes, mas respeite os costumes e a paz local.

e Se entrar ou passar junto a propriedades privadas, nao as danifique, feche as
cancelas que surjam no percurso.

® Nas visitas a localidades ou aglomerados populacionais seja gentil com as
populacoes locais e respeite os seus modos de vida.

e Mantenha distancia dos animais. Nao os alimente e observe-os em siléncio,
com bindculos.

e Cozinhe nos locais devidamente assinalados, como parques de merendas.
Nunca faca lume fora destas areas.

e O campismo e caravanismo selvagem sao proibidos em Portugal e sujeitos a
coima. 2

® Deposite o lixo nos locais apropriados e apanhe o que encontrar abandonado.

® Em caso de necessidade, sem nenhum wc por perto, procure um local a mais
de 50m do trilho e longe de cursos de agua. Use um saco para guardar os
dejetos humanos e o papel higiénico. Deposite-o no caixote do lixo mais
proximo.

® Se detetar alguma irregularidade, ou em caso de emergéncia, ligue 112.
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O Algarve + Sustentavel foi o maior evento de turismo de natureza e
sustentabilidade do Algarve realizado em 2021 e 2022. Na sua génese
estiveram a Bienal de Turismo de Natureza, projeto promovido pela
Associacao Vicentina, cujas edicoes contaram o apoio do Municipio de
Aljezur, e a Algarve Nature Fest, evento organizado pela Regiao de
Turismo do Algarve.

Incentivar a sustentabilidade. dos destinos turisticos da regiao foi o
objetivo deste evento, do qual este manual é parte integrante. Nele se
compilaram, de forma sintética e acessivel, normas de conduta essenciais
para uma visitacdo consciente e a fruicdo informada dos territérios
ambientalmente qualificados, com vista a sua protecao e conservacao.
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